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Prepararsi alllimmersione &€ una fase importante per conoscere meglio persone e
luoghi che incontrerete, per aiutare i bimbi a gestire le emozioni dell’evento
immersivo, e per dare uno slancio alla motivazione e lentusiasmo verso
I'esperienza e verso l'uso della lingua-target. Ecco alcune idee e proposte!

FOTO DI PERSONE E LUOGHI

Che conosca gid o non conosca per niente le persone o i luoghi che incontrerg,
mostra a tua figlia delle foto. Pud essere che tu abbia gid delle foto dall'ultima
visita che puoi stampare, altrimenti fattele mandare o scaricale da internet, e
mostragliele mentre le parli del legame che hai con quelle persone o luoghi.

Se sono foto di persone care, potresti avere le loro foto con tua figlia dall'ultimo
viaggio, stampale o crea un album al quale assocerai racconti e aneddoti della
volta passata.

Stampa delle foto ritratto in formato quadrato 10x10. Ogni foto ritrae il viso di una
persona. A partire dei 3 anni puoi proporre le stesse attivitd con foto di luoghi (un
monumento, la casa di una persona importante, un parco, etc).

Attivita 1+ anni*: Spargi le foto a terra e chiedi a tuo
figlio di trovare le persone che nomini: "Vediamo se trovi
la zia Celeste”, "Chissd dove sard Lia”, "Dov'é la nonna?".

Attivita 3+ anni*: stampa le foto doppie e crea un
memory game. Disponi le foto coperte a terra o sul
tavolo e a turno dovrete provare a trovare le coppie.
Mentre giocate nomina le persone con il loro nome e la
relazione con il tuo bimbo.

Attivita 4+ anni*: crea dei cartellini con i nomi delle
persone. In forma di memory game o di associazione
foto-cartellino, giocate a dare ad ognuno il suo nome.

*Le etd segnate sono indicative, se pensi che sia un‘attivitd adatta allo sviluppo di tua figlia o
figlio, non farti limitare dall'etd scritta.
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Crea un album fotografico a tuo piacimento, con foto di persone o luoghi.

Attivita 1+ anni*: crea un album fotografico cartonato delle dimensioni di 10x15
dove c'é una sola foto ritratto per pagina. Se vuoi puoi scrivere il nome della
persona e qualcosa che la riguarda. (Esempio: Adele - ama curare i suoi fiori e
giocare a scacchi).

Attivita 3+ anni*: crea un album pit complesso, inserendo pit foto a mano o
digitalmente. Coinvolgi tua figlia nella scelta delle foto, dell'album o lo stile.

Attivita 5+ anni*: preparate un album creativo insieme, a computer, o con
forbici e colla, pennarelli, acquarelli, nastri, scegliendo le foto ed eventuali scritte
o dettagli da inserire.

RENDI TUO FIGLIO PARTECIPE

A seconda della sua etd e capacitd coinvolgilo nei
preparativi del viaggio o nel prepararvi alla visita dei
vostri ospiti.

Se ricevete la visita di qualcuno, coinvolgilo nella
preparazione della stanza degli ospiti o mostragli in
quale hotel stard e preparate insieme un regalo come
anche solo un semplice disegno o un cartello di
benvenuto per il loro arrivo a casa o in
stazione/aeroporto.

Se invece viaggiate, a seconda della sua etd e capacitg,
coinvolgilo nei preparativi del viaggio: la pianificazione,
eventuali tappe ed esperienze, comprare i biglietti e
certamente, la preparazione della valigia.

*Le etd segnate sono indicative, se pensi che sia un‘attivitd adatta allo sviluppo di tua figlia o
figlio, non farti limitare dall'eta scritta.
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| bambini hanno difficoltd nel concepire il tempo, un calendario che li aiuti a
visualizzare il giorno della partenza o I'arrivo di una persona carag, permette loro
di essere mentalmente preparati e consapevolmente eccitati.

Attivita 2+ anni*: crea un calendario-countdown a pallini. Ogni pallino
rappresenta un giorno. | bambini coloreranno o faranno una croce ogni giorno,
nellattesa della partenza, arrivo o esperienza importante. “Contiamo quanti
giorni mancano?” “Che colore scegli per colorare il pallino di oggi?”

Attivita 4+ anni*: per bimbi piu grandi potete aggiungere anche i numeri, che
rappresentano la data, dentro ai pallini, e il mese ed aggiungere anche eventudali
tappe e attivitd nei giorni della permanenza. Per aiutare il bimbo a ricordare
cosa ci sarad in quel giorno potete disegnare insieme un simbolo come un aereo
che decolla o immagine di un bosco o un museo a seconda di quale sard la
vostra attivitd, oppure la scritta corrispondente per invitarlo a leggere. “Ti ricordi
cosa faremo questo giorno qui, il 30 luglio?".

Trovi questi calendari in bianco, da stampare, nelle prossime pagine.
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*Le etd segnate sono indicative, se pensi che sia un‘attivitd adatta allo sviluppo di tua figlia o
figlio, non farti limitare dall'etd scritta.
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Nel preparare la valigia coinvolgila nella scelta dei vestiti, o nel passarti le cose
da mettere di valigia, spiega come saranno le temperature li, le cose di cui avrete
bisogno. Falle scegliere dei libri o un gioco da portare con sé per il vostro viaggio.

Attivita 1+ anni: Lascia che metta alcune cose in valigia (le sistemerai dopo se
c'@ bisogno) e nomina ogni capo o oggetto mentre li mettete in valigia.

Attivita 3+ anni: Chiedigli di scegliere [5 magliette] dal suo armadio e un
eventuale libro o gioco da portare. Nomina ogni capo o oggetto mentre li mettete
in valigia.

Attivita 5+ anni: Coinvolgi il tuo bimbo nell'organizzazione della valigia. Scrivete
una lista di tutte le cose che metterete in valigia. La tua bimba ti leggerd i nomi
dalla lista e tu dirai "fatto” mentre li metti dentro e li spunterd (o viceversa se il
bimbo non sa leggere).

VIDEOCHIAMATA/VIDEO

Se possibile fate una videochiamata preparatoria in cui tua figlia o figlio possa
conoscere o riconoscere i visi di chi visiterd. Non c’@€ assoluto bisogno che
interagisca e parli con loro, parla tu e lascia che osservi e ascolti oppure se € a
suo agio prova a coinvolgerla mostrando la sua camera, un libro o un gioco.

Se invece visitate un luogo, puoi mostrarle un video o un documentario del luogo
che visiterete.
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